krisenintervention.ch	Une offre de «wir begleiten»
AIDE PRATIQUE · MODÈLE À IMPRIMER
Carte d’urgence pour le porte-monnaie
Format carte de crédit (85 × 54 mm). Imprimez la page sur du papier épais, découpez le recto et le verso et collez-les ensemble. Inscrivez au dos vos numéros personnels – le numéro de votre canton se trouve sur krisenintervention.ch.
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144  Ambulance · Danger de mort
117  Police · Danger, violence, menace
112  Numéro d’urgence européen · Urgence sans crédit
143  La Main Tendue · Parler, 24 h, anonyme
147  Pro Juventute · Enfants et jeunes
142  Aide aux victimes · Après une violence
145  Tox Info Suisse · Intoxication
	
	Mes numéros
Urgences psychiatriques canton
Médecin de famille
Personne de confiance
Mon/ma thérapeute
Vous n’êtes pas seul·e. · krisenintervention.ch
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✂  Découper le long de la ligne pointillée · coller recto et verso ensemble ou plastifier
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