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UMA OFERTA DE «WIR BEGLEITEN»

AJUDA PRATICA - MODELO PARA IMPRIMIR

Cartao de emergéncia para a carteira

Tamanho de cartao de crédito (85 x 54 mm). Imprima a pagina em papel grosso, recorte
a frente e o verso e cole-o0s. Escreva atras 0os seus numeros pessoais - o0 numero do

seu cantao encontra-se em krisenintervention.ch.

krisenintervention.ch AJUDA 24 H

144 Ambulancia - Perigo de vida

117 Policia - Perigo, violéncia, ameaca

112 Namero de emergéncia europeu - Emergéncia sem saldo
143 Die Dargebotene Hand - Falar, 24 h, anénimo

147 ProJuventute - Criangas e jovens

142 Apoio a vitima - Apds violéncia

145 ToxInfo Suisse - Intoxicacio
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144 Ambulancia - Perigo de vida

117 Policia - Perigo, violéncia, ameaga

112 Numero de emergéncia europeu - Emergéncia sem saldo
143 Die Dargebotene Hand - Falar, 24 h, anénimo

147 Pro Juventute - Criancas e jovens

142 Apoio avitima - Apés violéncia

145 Tox Info Suisse - Intoxicacéo
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Os meus niimeros

Urgéncia psiquiatrica cantdo

Meédico/a de familia

Pessoa de confianga

O/a meu/minha terapeuta

N&o esta sozinho/a. krisenintervention.ch
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