krisenintervention.ch NIE OFERTE E «WIR BEGLEITEN»>

NDIHME PRAKTIKE - MODEL PER T'U PLOTESUAR

Plani im personali sigurise

Njé plan pér castet e véshtira - i shkruar né njé oré mé té geté. Plotésojeni mundésisht
sé bashku me njé profesionist/e ose me njé person té besuar. Ruajeni aty ku e gjeni
shpejt: né portofol, si foto né celular, prané shtratit.

Nése jeni né rrezik t’i béni vetes dicka: telefononi tani 144 ose shkoni né urgjencén mé té afért.
Nuk keni pse ta kaloni kété vetém.

o Shenjat e mia paralajméruese

Cilat mendime, ndjenja, imazhe ose situata mé tregojné se po afrohet njé kriz€?

e Cfaré mund té béj veté

Cfaré mé shpérgendron ose mé getéson pa pasur nevojé té kontaktoj diké? (p.sh. lévizje, muziké, njé dush,
ushtrim frymémarrjeje)

e Njeréz dhe vende gé mé shpérqendrojné

Ku nuk jam vetém pa gené nevoja té flas pér kriz€én? Emri dhe numri i telefonit ose vendi.

o Njeréz té ciléve mund t’u kérkoj ndihmé

Kujt mund t’i them si jam né té vérteté? Emri dhe numri i telefonit.

e Profesionisté dhe shérbime

Terapistja/terapisti, mjekja/mjeku i familjes, urgjenca psikiatrike né kantonin tim - me numér telefoni.
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e Si e béj mjedisin tim mé té sigurt

Cfaré mund t€ mbyll me gelés, t€ dorézoj ose té largoj (me ndihmé)? Ilage, armé, mjete té€ tjera.

0 Pér cfaré ia vlen té jetoj

Njeréz, kafshé, plane, vlera - ¢faré mé mban?

Té arritshém 24 oré

144

112

147

145

Ambulanca

Rrezik pér jetén, urgjencé mjekésore

Numri evropian i urgjencés
Funksionon edhe pa kredit ose me karté SIM té

huaj

Pro Juventute

Pér fémijé dhe té rinj, 24 oré

Tox Info Suisse

Helmime, edhe nga ilaget

117

143

142

Policia

Rrezik pér ju ose pér té tjerét, dhuné, kércénim

Die Dargebotene Hand
Bisedé 24 oré&, anonimisht - edhe pér t€ aférmit

Ndihma pér viktimat

Pas dhunés - pér viktimat dhe té aférmit, 24 oré

Urgjenca psikiatrike né kantonin tuaj: shih krisenintervention.ch > Ndihmé né kanton. Struktura e kétij modeli ndjek planin e sigurisé

sipas Stanley & Brown, té pérhapur ndérkombétarisht, plotésuar me hapin «Pér cfaré ia vlen té jetoj». Linjat zvicerane té ndihmés
pérgjigjen kryesisht né gjermanisht, fréngjisht dhe italisht.
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