krisenintervention.ch MOHYAA MPEKE «WIR BEGLEITEN»

MPAKTUYHA NMOMOR - BOAMNY

PasrosapaTtu 6e3 cTpaxa

Kako OMpeKTHO pa3sroBapaTi Ca HEKMM O caMOoybunavykmM MUcNMMa - 3a bnmxme,
npujaTterbuue 1 npujatesrbe, HAaCTaBHUKE MU CTPYy4YHa Nunua. HajBaxHuje Ha NovyeTKy:
nUTame He n3asnBa camoybunayke Mmcnn. OHo pacTtepehyje 1 oTBapa BpaTa noMmohu.

Kapa 6uTH naXkibus

e (Ocoba rosopv Unu nNuLIe o CMPTK, 0 BECMUCTY UN O TOME [a je TepeT apyrmma.

e [loBnayere of npujaTterba, nopoguLe n xobuja.

e JaKe NpoMeHe pacrnosioxera - U N3HeHagHW MMP Noce TELWKOor rnepuoaa.

¢ [loknamare BaXKHUX CTBapK, ONpoLUTajHa NMcMa 1N Nopyke, ,,cpehreame cTBapmn®,
e Buwe ankoxona uim gpora, pusn4yHO NoHallake.

e OnTtepehyjyhu gorahaju: passop, rybutak, OTKas, 3/10CTaB/bakbe, CpaMoTa, AyroBu.

[o6po ce NpUNpeMuTu 3a pasrosop

e |13abepunTe MMPHO MECTO 1 OOBOJ/bHO BpemMeHa. MobunHu TenedoH ocTaje No CTpaHu.
e VimajTe npu pyum: 143, 144 1 6poj NcnxmjaTpujcke XMTHe cnybe y Ballem KaHTOHY.

e He MopaTe fa pelwnTe NpobneM. Balw 3agaTak je: 6UTU Ty, IUTaTK, CRyLwaTh, ynyTUTU Ha nomoh.

OBaKoO MoO)XeTe fa nuraTe

[MoYHUTe of OHOra WTO CTe NPUMETUNN - 6e3 npedauyBara. 3aTUM NUTajTe AUPEKTHO. Peun
»CaMoybuncTBO“ Unn ,,0dy3eTn Cebn XMBOT” CMejy la cCe U3roeope.

»IpyMeTno/nprmeTnna cam fa ce y nocrnepme BpemMe nosnadv. bpmHem 3a tebe .’

»ITOHeKa[, Kafa je fbyAMMa TaKo TELKO, pa3MuLLIbajy O TOMe [a BULLe He xefe da xuvBee. Ja nu je n
TEebn Tako?*

»da 1 pasmMuLball 0 TOMe fila cebu ofgy3meLl XMBoT?
»a N cv Beh pasmuwbao/pa3muiurbana Kako 61 To ypaguo/ypaguna?“

»,LLUTa Te je oo capga 3agp>kano?*

CnywaTu ymecTto y6ehusatu

e [lycTnTe ocoby fa Kae CBe [0 Kpaja, YaK M aKo je TO TeLLKO nogHeTun. Nayse cy AO3BOJ/bEHE.

e O36WbHO cxBaTUTE OHO WTO YyjeTe. N3berasajTe peyeHuue nonyT ,,buhe 6omwe” unm ,Mmncnm Ha
CBOjy nopoguuy*“

e Be3 pacnpaBe 0 TOMe fa N je CaMOyBUCTBO UCMNPaBHO U NOrpeLLHo - U 6e3 npebaumBatba.
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e He obehaBajTe TajHOCT. PeuuTte UCKPEHO: ,KennMm fa T NOMOrHeM 1 3aTto hy NOTPaXKMTU NOApPLUKY.*

Ako je ogroBop ga

1 MpoueHuTn onacHocT
[a nn NocToju KOHKpEeTaH nnaH, cpefcTsa uim Bpeme? LLITO KOHKpeTHUje, TO XUTHUje.

2 Mpwu akyTHOj onacHocTH
He ocTaBsbajTe ocoby camy. Nos3osuTe 144 nnu je oTnpaTUTe Y XUTHY CNYXOY.

3 YKNOHUTU cpeacTBa
JlekoBe, opyXje unu gpyra cpefcrtsa - No MOryhcTBy 3ajejHO - 3aK/by4aTu Unu npegaTu.

4 Momoh yunHuTH 06aBe3yjyhom
3ajeHO 3aKa3aTn TEPMUH KOf NOPOOUNYHOr NeKapa Unu ncmuxmjaTpujcke cnyxobe - Hajoorbe
ogMax, TOKOM pa3roBsopa.

5 OcTaTh y KOHTaKTy
JaBuTe ce NoHOBO HapefHWX gaHa. [naH 6e36eHOCTM NoMaXke - obpasal, Ha
krisenintervention.ch.

A Bu? TakBu pasroBopu aupajy. MoTtpaxuTte nogpLuKy - Ha npumep Ha 143 (1 3a 6nrxKHbe) unu
kop Elternnotruf 0848 35 45 55 (nnMHuja noMmohu 3a poguTesbe, HA HEMa4YKoOM).

HdocTtynHu 0-24

XutHa nomoh Monuuuja

144 117

OnacHOCT MO YXMBOT, MEOAULIMHCKU XUTaH cnyqaj OnacHocT 3a Bac nnu npyre, Hacurbe, NpeTHa

EBponcku 6poj 3a XuTHe cnyvajese .
Die Dargebotene Hand

112 Paauu6es kpeanta vm ca cTpaHoM SIM 143
Pasrosop 024, aHOHUMHO - 1 3a BNMXKHE
KapTULOM
Pro Juventute
147

3a pgeuy v mnape, 024

M3Bopu: kamnama ,,Reden kann retten” - pasrosop mMoxe fia cnace (reden-kann-retten.ch), cmepHuLe nporpama npse noMohu 3a
MEeHTarnHo 3gpasibe (ensa.swiss).
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