krisenintervention.ch NPOMO3ULIA MEPEKI «WIR BEGLEITEN»

MPAKTUYHUA MATEPIANl - MOCIBHUK

FoBopuTU 6€3 CTpaxy

AK NpPAMO 3aroBOpPUTU 3 NMIOLOUHOIO NPO cyiumpanbHi AYMKU - ANa 611M3bKuX, Opy3iB,
neparoris i paxiBLiB. HanBa)knmeille Ha NoYaTKy: 3anUTaHHA He BUKITMKAaE cyiuypanbHUX
AYMOK. BOHO nonerwye v BiguMHSIE ABepi 40 AOMOMOrn.

Konu BapTo 6yTH yBaXKHUMMU

e JllogMHa roBOpuUTb YM NuLLE Npo CMepPTb, MPo 6e3rny3aicTb abo Npo Te, Wo BOHa TArap 4ns iHWnX.
e BigCTOpPOHEHHS Bif ApPY3iB, POAMHM 1 3aXOrMNEHb.

e CunbHi Nnepenagm HacTPOo - abo panToBUI CMNOKIl MiCAS BaXKKOro nepiogy.

e Po3papoByBaHHS BaXKIMBUX peYvei, NpoLLanbHi IMCTU Y NOBIAOMNEHHS, <HAaBEAEHHS nagy».

e binblle ankoroso Y1 HapKOTUKIB, pU3MKOBaHa NOBEiHKA.

e  O6TSHKAMBI NOAIT: PO3MyYEHHS, BTpaTa, 3BiflbHEHHS, LibKYBaHHS, COPOM, 6Opru.

No6pe nigrorysaTucsa oo po3MoBU

e (O6epiTb crokKinHe MicLe 1 JocTaTHLO Yacy. TenedoH BigknagiTs.
e MainTe HanoroToBi: 143, 144 i HoMep NcuxiaTPUYHOI HEBIAKNAAHOI CYXKOM BaLLOro KaHTOHY.

e BamMm He noTpibHO poO3B’sa3yBaTV NpobneMy. Balle 3aBAaHHs: 6yTW Nopyy, 3anutaTu, BUCITyXaTu,
OOMOMOITU 3HANTU NIATPUMKY.

Ak MOXHa 3anuTaT

MoyYHIiTb i3 TOro, WO BX NOMITUNN, - 6e3 oKopiB. MoTiM 3anuTarTe npsamo. CnoBa «camMorybcTBo» Yu
«MN036aBUTU cebe XUTTA» MOXKHa BUMOB/ATU.

«¥ MOMITVB/MOMITUNA, LLIO OCTaHHIM YacoM TW BiggangeLics. 9 XBunolocs 3a Tebe.»

«lHofgj, KON NIOASAM Tak NoraHo, BOHM AyMatoTb MPO Te, WO bifblie He XO4YTb XUTU. 3 TOBOI0 TeX
TaK?»

«Ty gymaeLl npo Te, Wwo6 no3baBnTK cebe XUTTA?»
«Tv BXXe gymaB/gyMana, ik 61 Tu Le 3pobums/3pobuna?»

«Lllo Tebe poci cTpumyBano?»

CnyxaTM, a He NnepeKoHyBaTu

e [lanTe NOOWHI [OrOBOPUTU, HaBITb SIKLLO Lie BaXKKO BUTpUMaTW. [ay3mn 4O3BOMEHI.

e Ceplo3HO NnocTaBTecs Ao NovyToro. YHuMKamTe dpas Ha KWwTanT «Yce MUHeTbCa» Yn «[logymai npo
CBOIO POAUHY>.
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e )YXOOHWMX CyrnepeyoK npo Te, Y1 caMorybCcTBO MpaBUiibHE YU Hi, - i Y)KOOHUX OOKOPIB.

e He 06iusanTe 36epiratv TaeMHULIO. CKaXiTb YeCHO: «H xo4y TObi LOMNOMOrTH, | ANS LUbOro LWyKaTuMy
nigTPMMKN.»

AKLo BignoBiab «Tak»

1 OuiHUTK He6e3neKy
UM € KOHKpEeTHUI NnaH, 3acobm abo Yac? LLlo KOHKpeTHile, TO TeEpMiIHOBILLE.

2 Mpwu rocTpiii He6e3neui
He 3anuwainTe niogunHy camy. 3atenedoHymTte Ha 144 abo cynpoBofbTe il 40 NpUMMasnbHOro
BigOiNeHHs.

3 Mpu6paTtn 3acobu
J1ikn, 36pOto UM iHLWI 3aCObK - N0 MOXNMBOCTI Pa3oM - 3aMKHYTW abo BigaaTu.

4 3po6MTH ONOMOry KOHKPETHOIO
PasoMm 3anucatumcs o CiMerHOoro nikaps 4m NcuxiaTpMyHoi CiyX6m - HarKpalle ogpasy, nig vac
pPO3MOBMU.

5 3anuwaTucs Ha 3B’A3Ky
O3BiTbCH 3HOBY HANBMXUMMU OHAMU. [1NaH 6e3nekn gonomarae - WabnoH Ha
krisenintervention.ch.

A BU? Taki po3MoBM 3adinatoTb. LLlykanTe nigTpMMKM - Hanpuknag, Ha 143 (TaKoXX gns 6nMmM3bKux)
ab6o B Elternnotruf 0848 35 45 55 (niHisg gna 6aTbKiB, HIMELbKOI0).

OocTynHi uinogo6oBo

Moniuia
LLemuaka ponomora

144 . . . 117 Heb6esneka as1a Bac Yv iHLWINX, HACUNbCTBO,
3arposa Xu1TTIo, HEBIKNAOHUIN MeINHHUN CTaH

norposa
€BponeiicbKUii eEKCTPEHU HOMep Die Dargebotene Hand

112 Mpautoe 1 6e3 KOLUTIB Ha PaxyHKY 4Yn 3 143 [MoroBopuTK LiN0g060BO, aHOHIMHO — TaKOX L5
iHo3eMHot0 SIM-KapTKoto 61U3bKMX

Pro Juventute

147

Ons giten i monogi, Uinogo6oso

[hxepena: kaMnaHisa «Reden kann retten» - posamoBa Moxe BpsiTyBaTW (reden-kann-retten.ch), HacTaHOBM NporpaMm NepLLoi [ONOMoru 3
MCUXiYHOrO 3A0POB’s (ensa.swiss).
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